
Hospital do Espírito Santo de Évora assinala o Dia Nacional do Doente com AVC 
Anualmente, no dia 31 de março assinala-se o Dia Nacional do Doente com AVC. 
O AVC é uma emergência médica pelo risco de vida e pela incapacidade que pode deixar. Por isso, os profissionais de saúde da Unidade de AVC, irão realizar uma acção de sensibilização a decorrer no dia 30 de março, pelas 15 horas, no salão nobre da Câmara Municipal de Évora e no dia 31 de março, durante a manhã, estarão no Mercado Municipal de Évora, para informar a população sobre os sinais de alarme desta patologia e os procedimentos a adotar em caso de AVC. 

O Acidente Vascular Cerebral é uma doença caracterizada pela redução da irrigação sanguínea nas células cerebrais, causando danos irreversíveis na região cerebral afectada, podendo manifestar-se por diferentes sintomas:

- alterações da fala/comunicação;

- boca ao lado;

- sensação de encortiçamento, formigueiro ou perda de força de um braço/perna isolada ou em simultâneo;

- alterações da visão como cegueira de um olho ou visão dupla;

- alterações da marcha, como o desequilíbrio ou descoordenação;

- alterações da memória, da leitura e escrita, do planeamento de tarefas, atenção e concentração. [image: image1.png]
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